
gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa 

djuk pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs 
gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 
3 xksfy;k¡ pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA 

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd 
[kkyh isV ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks 
vkS"kf/k dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok 
y{k.kksa esa o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls 
nwj j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA
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,xzSfQl U;wVUl 30

dSYdsfj;k QkWLQksfjdk 30

gkbMSªfLVl  30

·c<+s gq, ,fMukWbM~ xzfUFk ds dkj.k] ukd can 
gksus dk vkHkkl gksukA

·eq¡g ls lk¡l ysukA
·tYnh tYnh tqdke gksus dh Ikzo`frA 
·lqukbZ nsus esa dfBukbZ gksuk ¼deh vkuk½A 

·ukd ls xk<+k] fpifpik rFkk ihyk cyxeA
·ukd ds ihNs dh vksj ls xys esa cyxe 

fxjukA
·ckj&ckj ukd lkQ djus dh bPNk gksukA
·lqukbZ nsus esa dfBukbZ gksuk ¼deh vkuk½A

·det+ksj rFkk ,uhfed cPps ¼ftuesa [kwu dh 
deh gks½ tks tYnh fpM+fpM+s rFkk mÙksftr gks 
tkrs gksaA

·gkFk iSj BaMs jgukA
·det+ksj ikpu ra= rFkk ckj&ckj mYVh gksukA 
·lqukbZ nsus esa dfBukbZ gksuk ¼deh vkuk½A

·lk¡l ysus esa dfBukbZ gksus ds dkj.k 
cPps dk eq¡g [kqyk jgukA

·lk¡l ysrs le; vkokt gksukA
·ukd ls L=ko ds dkj.k ukd dk xhyk 

jgukA

·vkokt esa ifjorZu vkukA ¼ukfldk /ofu 
gksuk½

·ukd can gksus ds dkj.k [kkuk [kkus esa 
d"V gksukA 

·dkuksa esa nnZ vFkok lquus esa deh vk 
ldrh gSA

fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;k¡ c<+s gq, 
,fMukWbM~l ds mipkj esa iz;ksx dh tkrh 
gSaA ijUrq 

gksE;ksIkSFkh bl leL;k esa fdl izdkj 
ykHknk;d gS \

fdlh Hkh vkS"kf/k ds iz;ksx ls 
igys fdlh ;ksX; fpfdRld dh lykg 
vo”; ysaA

VkWfUlykbZfVl %

dkj.k %

y{k.k ,oa fpUg %

·xys esa fLFkr VkWfUly] “olu ra= ds 
laØe.k ls lqj{kk iznku djrs gSaA

·VkWfUlykbZfVl esa] laØe.k ds dkj.k] 
VkWfUly lwt tkrs gSa 
rFkk xys esa nnZ 
eglwl gksrk gSA

·cPpksa esa ;g leL;k 
vke :Ik ls gksrh gS 
rFkk vf/kdrj “olu 
ra= ds fdlh vU; 
laØe.k ds lkFk 
gksrh gSA

·3 o"kZ ls de vk;q esa % vf/kdka”k ok;jl 
ls laØe.k  

·3 o"kZ ls vf/kd vk;q esa % vf/kdka”k 
cSDVhfj;k ls laØe.k  

·dkj[kkuksa vkfn ls mBus okyk /kwvk¡ rFkk 
Hkki vkfn bl jksx esa o`f) dj ldrs gSaA

·xys esa nnZ gksukA
·VkWfUlyksa dk c<+ tkukA ¼VkWfUlyksa ds 

vkdkj esa o`f) gksukA½
·vkokt dk Hkkjh gks tkukA
·“kjhj esa nnZ gksukA
·Toj vFkok cq[kkj gksukA 

·fuxyrs gq, xys esa nnZ gksuk] ftlds 
dkj.k cPpk [kkuk ugha [kkrkA

·xys dh xazfFk;ksa dk c<+uk rFkk muesa Nwus 
ij nnZ gksukA

·ued okys xquxqus 
ikuh ls xjkjs djsaA

·xeZ ikuh dh Hkki 
ysaA

·cPps dks iw.kZ :Ik 
ls vkjke djk,aA

·cPps dks uje [kk|  
inkFkZ tSls nfy;k] 
f[kpM+h vkfn nsaA

·cPps dks BaMs+ [kk| rFkk is; inkFkZ u nsaA

·cPps dks BaMs] ueh okys rFkk vf/kd HkhM+ 
okys LFkku ij u ys tk,aA

·“kjhj dh jksx izfrjks/kd 
{kerk dks c<+krh gSA

·vkxs gksus okyh izdksi 
dh rhozrk rFkk ckjackjrk 
esa deh djrh gSA

·vkS"kf/k;ksa ds dksbZ 
nq"izHkko ugha gksrsA

D;k djsa %

D;k u djsa %

gksE;ksIkSFkh fdl rjg 
ykHknk;d gS\

 

cSykMksuk 30

bXusf'k;k 30

ghij lY¶;wfjde 30

·rhoz VkWfUlykbZfVl dh izkjfEHkd voLFkk esa 
ykHknk;d gSA

·xys esa nkbZa vksj nnZ gksukA
·is; inkFkZ fuxyus esa d"V gksukA 
·nkbZa vksj ds VkWfUly ds vkdkj esa o`f) gksukA

·xys esa dkaVs pqHkus tSlk rhoz nnZ A
·xys dk Nwus ¼Li”kZ½ rFkk BaMh gok ds izfr 

laosnu”khy gksukA
·fuxyrs le; xys dh nnZ dk dku dh vksj 

tkukA

·VkWfUly esa nnZ ,oa lwtu gksukA
·xys esa dqN Q¡ls gksus dk vglkl gksukA
·xys dh nnZ dk dku dh vksj tkukA
·Bksl inkFkksZa dh vis{kk rjy inkFkZ fuxyus esa 

vf/kd d"V gksukA
·[kkrs le; dh rqyuk esa dqN u fuxyrs le; 

xys esa ihM+k vFkok nnZ gksukA

fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;k¡ ,D;wV ¼rhoz½ VkWfUlykbZfVl ds izkFkfed mipkj ds fy, 
iz;ksx dh tkrh gSaA ijUrq fdlh Hkh vkS"kf/k ds iz;ksx ls igys fdlh ;ksX; fpfdRld dh lykg 
vo”; ysaA

,fMukWbM~l uked xzfUFk;k¡ xys rFkk ukd 
ds fiNyh vksj fLFkr gksrh gSa vr% izR;{k 
:Ik ls ugha ns[kh tk ldrhaA laØe.k ds 
dkj.k buds vkdkj esa o`f) gks tkrh gS 
vkSj ;g c<+dj ,d NksVh xsan ¼fiax ik¡x 
ckWy½ dk vkdkj rd ys ldrh gSa ftlds 
dkj.k ukd ls lk¡l ysus esa dfBukbZ vk 
ldrh gSA

·laØe.k % ok;jl ;k 
cSDVhfj;k dk laØe.kA

·,sythZ 

·ukd can gksukA

dkj.k %

y{k.k ,oa fpUg % 

cPpksa esa VkWfUlykbZfVl ,oa ,fMukW,M o`f) 

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

y{k.k vkS"kf/k

,fMukWbM~l dk c<+uk

y{k.k vkS"kf/k

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

,fMukWbM~l 
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