
fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;ka lnhZ&tqdke ds fy, izk;% mi;ksx esa ykbZ tkrh gSa] fQj Hkh 
;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg vo”; ysaA

·“kq"d] B.Mh gok yxus ls vpkud 
lnhZ&tqdke gksukA

·Nhdsa o ukd cgukA
·CkspSuh ,oa ?kcjkgV gksukA
·I;kl dk c<+ tkukA 

·LknhZ&tqdke dh vpkud izcy “kq:vkrA
·Toj ds lkFk flj nnZ rFkk QM+duA
·Xkyk [kjkc vkSj ukd cgukA 

·“khr _rq esa tqdkeA
·iryk] ikuh tSlk vkSj rh[kk ukfldk L=koA
·ukd cUn dk vkHkkl gksukA
·ckj&ckj Nhdsa vkukA
·ckj&ckj FkksM+h ek=k esa ikuh ihus dh  bPNkA
·xeZ is; ysus ls vPNk eglwl djukA

,dksukbVe usisyl 30

CkSykMksuk 30

vklsZfud ,syce 30

gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa 

djuk pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs 
gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 
3 xksfy;k¡ pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd [kkyh 
isV ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks 
vkS"kf/k dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok y{k.kksa 
esa o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls nwj 
j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA
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vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½



CkPpksa esa lnhZ tqdke

,sythZ ds çdksi ds dkj.k %

·B.Ms ekSle ds izHkko lsA

·Rkkieku esa vpkud ifjorZuA

·B.Mh oLrq,sa [kkus o ihus lsA

·Ikjkx] b= ,oa tkuojksa ds jks,¡ vkfn lsA

laØfer O;fDr ls lEidZ Hkh lnhZ&tqdke dk 
dkj.k cu ldrk gSA

LknhZ&tqdke %

LknhZ&tqdke fo"kk.kq ¼ok;jl½ ds laØe.k 
vFkok ,sythZ }kjk ckj&ckj gksus okyk ,d 
vke jksx gS ftldk izHkko xys vkSj ukfldk 
ij iM+rk gSA lk/kkj.kr;% tqdke 3 ls 10 
fnu rd jgrk gSA

·fo"kk.kq ¼ok;jl½] laØfer O;fDr ds ukd 
ds L=ko vFkok Fkwd esa ik;k tkrk gSA

·;g fo"kk.kq laØfer O;fDr }kjk mi;ksx dh 
xbZ oLrqvksa tSls :eky] iSfUly] VsyhQksu 
fjlhoj rFkk gkFk feykus vkfn ls nwljs 
yksxksa esa QSy ldrk gSA

·fo"kk.kq] ”kjhj esa lh/kk ukfldk }kjk vFkok 
laØfer gkFkksa }kjk vk[kksa dks eyus ls 
izfo"V gksrk gSA

LakØe.k dk QSyko %

y{k.k ,oa fpUg %
·ukd cguk

·Nhdsa vkuk

·Ukkd esa xqnxqnkgV gksuk

·Ukkd cUn gksuk

·Xkys esa nq%[ku

·LknhZ yxuk

·Cknu nnZ

·gYdk Toj Hkh gks ldrk gS

D;k djsa] D;k u djsa %

·cPps dks xeZ ikuh dh Hkki nsaA

·cPps dks ukd lkQ djus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA

·cPPks dks vpkud B.M yxus ls cpk,¡A

·lnhZ ds ekSle esa cPps dks xeZ diM+s 
igukdj j[ksaA

·cPPks dks vkjke nsa] Hkjiwj ek=k esa rjy 
inkFkZ ,oa lgh vkgkj nsaA

·;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld ls mipkj ,oa 
cpko ds fy, lykg ysaA

 

 

        

 

laØfer O;fDr ls lEidZ

BaMk ekSle

BaMh oLrqvksa dk lsou

ijkx d.k

b= vkfn

tqdke ds y{k.k%

ukd can gksuk ukd cguk

xys esa [kk'kz
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