
;fn eyR;kx d"Vnk;d gks vFkok vf/kd le; ds 
vrajky  ij gks rks mls dCt dgrs gSaA

·isV esa nnZ vFkok ,saBu ¼ejksM+½ gks ldrh gSA

·l[r ey dh lrg ij jDr dk L=ko gks ldrk gSA

f'k'kq esa dCt ds dkj.k %

,Y;wfeuk  30

IkSjkfQue 30

·f”k”kqvksa rFkk cPpksa esa d`f=e [kk| inkFkksZa 
}kjk vFkok QkewZyk nw/k }kjk dCt gksukA

·ey l[r u gksus ij Hkh vR;f/kd tksj 
yxkukA

·“kq"d ,oa l[r eyA dbZ fnuksa rd ey 
R;kx dh bPNk u gksukA

·f”k”kqvksa esa fpM+fpM+kiuA

·vf/kd ikuh ihus dh bPNk gksukA

·CkPpksa esa v%lk/; dCtA

·EkyR;kx dh fujarj ijUrq vlQy bPNk  
gksukA

czk;ksfu;k ,Yck 30

D;k u djsa\
·f”k”kqvksa dks vikSf"Vd Hkkstu u [kkus nsaA

·f”k”kqvksa dks “kksf/kr vUu] vf/kd ehBs 
inkFkZ rFkk VkWQh vkfn vf/kd ek=k esa 
u nsaA

·cPpkas dks vf/kd le; rd Vsyhfotu 
vFkok dEI;wVj ds vkxs u cSBus nsaA 
blls cPpksa esa “kkjhfjd fØ;kvksa esa deh 
vkrh gSA

fuEufyf[kr y{k.k gksus ij fdlh 
fpfdRld dh lykg vo'; ysa %
·;fn eyR;kx ds izfr:Ik esa vpkud 

ifjorZu gksA

·;fn ey vFkok cPps ds diM+ksa esa jDr 
gksA

·;fn ey R;kx ds le;] ey}kj vFkok 
mnj esa nnZ vuqHko gksA

gksE;kssiSsFkh }kjk bldk dSls mipkj fd;k tk,\
fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;k¡ f”k”kqvksa rFkk cPpksa dh dCt esa iz;ksx dh tkrh gaSA 
ijUrq 

 
fdlh Hkh vkS"kf/k ds iz;ksx ls igys fdlh ;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg vo”; 

ysaA

f'k'kqvksa esa dCt dk 
gksE;ksiSfFkd mipkj

gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa djuk 

pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 3 xksfy;k¡ 
pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA 

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd [kkyh isV 
ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks vkS"kf/k dk 
lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok y{k.kksa esa o`f) 
gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky bR;kfn ls 
nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls nwj j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

y{k.k vkS"kf/k

f'k'kqvksa esa dCt 

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½
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vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

D;k djsa

XkeZ ekSle esa cksry }kjk nw/k fiyk, 
tkus okys f”k”kqvksa dks vfrfjDr rjy 
inkFkZ rFkk Lruiku djk, tkus okys 
f”k”kqvksa dks tYnh &tYnh Lruiku 
djk,aA

QkewZyk nw/k lgh vuqikr esa cuk,aA 

f”k”kq dks vf/kd js”ksnkj vkgkj tSls 
lEiw.kZ vUu] Qy ,oa lfCt;ka vf/kd 
ek=k esa nsaA

Ikkuh vFkok rjy inkFkksZa dh ek=k 
c<+k nsaA ¼izfrfnu 1&2 yhVj rjy 
vo”; nsa½

,sls [kk| inkFkZ ftuesa lEiw.kZ vUu 
dh ek=k vf/kd gks tSls nfy;k ¼xsgw¡ 
vFkok tbZ ls cuk½ vf/kd ek=k esa 
nsaA

f”k”kq dks fu;fer :Ik ls eyR;kx ds 
fy, vo”; izksRlkfgr djsa rFkk /;ku 
nsa fd f”k”kq eyR;kx dh bPNk dks 
vuns[kk u djsA

f”k”kq dks vf/kd “kkjhfjd fØ;kvksa 
tSls nkSM+uk] lkbfdy pykuk vkfn ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

dCt ds dkj.k

Ckksry }kjk nw/k fiyk, tkus 
okys f”k”kqvksa esa dCt dh 
f”kdk;r vf/kd gksrh gSA

Lruiku ls QkewZyk vFkok Bksl 
[kk+| inkFkZ “kq: djus ijA 

vkgkj esa js”ks dh ek=k esa 
dehA 

vi;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ 
ysukA

vf/kd ek=k esa “kksf/kr “kDdj] 
“kksf/kr vkVk] eSnk] McyjksVh] 
VkWQh rFkk feBkb;ka vkfn 
ysukA

CkPpksa dk [ksy vkfn esa O;Lr 
gksus ds dkj.k vFkok f>>d ds 
dkj.k eyR;kx dh bPNk gksus 
ij Hkh ey R;kx u djukA 

“kkjhfjd O;k;ke dh deh
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