
,sY;wfeuk 30

UkDl okWfedk 30

lhfi;k 30

,syks lksdksV~fjuk 30

dCt %

coklhj % 

?;fn ey R;kxus esa dfBukbZ gks ;k ey 
R;kx dh bPNk de gksus yxs rks mls 
dCt dgk tkrk gSA

?xHkZorh efgyk ds fy, izfrfnu ey dk 
R;kx vko”;d ugha] ijUrq ey R;kx ds 
le; dfBukbZ ugha gksuh pkfg, rFkk ey 
l[r Hkh ugh a gksuk pkfg,A 

?xHkkZoLFkk esa “kjhj esa L=hijd gkWjeksu ds 
L=ko dh vf/kdrk ds dkj.k vkarksa dh 
xfr esa f”kfFkyrk vkukA

?xHkkZoLFkk ds var ds le; esa c<+rs Hkzw.k ds 
dkj.k vkarksa ij ncko iM+ukA

?vkarksa ds vafre fgLls ;k eyk”k; dh 
/keuh f”kjkvksa ds QSyus dks coklhj dgk 
tkrk gSA

?coklhj nks izdkj dh gks ldrh gS % cká 
& QSyh gqbZ /keuh 
f”kjkvksa dk ey }kj 
ls ckgj vkuk rFkk 
vkarfjd & /keuh 
f”kjkvksa dk eyk”k; 
ds vanj gh jgukA  

?coklhj xHkkZoLFkk ds 
le; mRiUu gks 
ldrh gS vU;Fkk 
igys ls py jgh 
coklhj esa xHkkZoLFkk 
ds le; o`f) gks 
ldrh gSA

?“kjhj esa L=hijd gkWjeksu ds L=ko dh 
vf/kdrk ds dkj.k eyk”k; dh /keuh 
f”kjkvksa esa f”kfFkyrk vkukA 

?c<+rs gq, Hkzw.k }kjk vkarksa dh eq[; f”kjk 
¼Å/oZ egkf”kjk½ ij ncko iM+ukA

?nh?kZ le; ls py jgh dCtA

?xqnk ¼ey}kj½ ds vklikl [kqtyh gksukA
?ey R;kx ds le; d"V vFkok ihM+k 

¼nnZ½ dk vkHkkl gksukA
?ey}kj ds vklikl ihM+k;qDr lwtu 

gksukA
?eyR;kx ds le; vFkok mlds ckn 

ey}kj ls jDr dk L=ko gksukA
?eyR;kx ds ckn iw.kZ :Ik ls larqf"V u 

eglwl djukA   

dkj.k %

dkj.k %

Yk{k.k ,oa fpUg %

 

dCt ds fuokj.k ,oa coklhj ls 
cpko ds mik; %

gksE;ksiSFkh }kjk xHkkZoLFkk esa gksus 
okyh dCt rFkk coklhj dk fuokj.k 
dSls fd;k tk ldrk gS \

?vR;f/kd ek=k esa ikuh 
rFkk vU; rjy is; 
ysaA

?vf/kd js”ksnkj 
[kk| inkFkZ 
tSls Qy] 
lfCt;k¡] Hkwlh 

;k pksdj rFkk vukt vkfn ysaA

?ey R;kx ds le; vf/kd t+ksj 
u yxk,¡A

?“kkjhfjd xfr”khyrk cuk;s j[ksaA

?vf/kd le; rd 
fujarj u cSBsa] fo”ks"kdj 
l[r dqlhZ vkfn ijA

?xquxqus ikuh dh 
fldkbZ djsa 
vFkok ^flV~l 
ckFk* ysaA ,d 
Vc esa xquxquk 
ikuh bruh ek=k 
esa ysa ftlesa 
vklkuh ls furac 
rFkk dwYgs Mwc 
tk,¡A blesa 

20&30 feuV rd cSBsaA ,slk djus ls 
coklhj ds eLls fldqM+ tkrs gSaA

fuEufyf[kr vkS"kf/k;k¡ xHkkZoLFkk esa gksus okyh 
dCt rFkk coklhj esa lkekU;r% iz;ksx dh 
tkrh gSaA ijUrq fdlh Hkh vkS"kf/k ds iz;ksx ls 
igys fdlh ;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh 
lykg vo”; ysaA

dCt %

coklhj %

?ey R;kx dh bPNk u gksukA
?ey l[r u gksus ij Hkh vR;f/kd tksj 

yxkukA
?ey R;kx ls dkQh nsj igys ihM+knk;d ncko 

eglwl djukA 

?dCt ds fy, vR;f/kd vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ls 
mRiUu nq"izHkkoksa ds fy, ykHknk;d gSA

?eyR;kx dh fujarj ijUrq fu"Qy bPNk gksukA
?FkksM+h&FkksM+h ek=k esa ey R;kx djukA
?eyR;kx ds ckn iw.kZ :Ik ls larqf"V ugha 

gksukA

?ey R;kx dh fujarj] ijUrq fu"Qy bPNk 
gksukA

?uje ey] tks ey}kj ds lkFk fpidk jgsA

?eyk”k; esa dqN xsan tSlk Q¡ls gksus dk 
vkHkkl gksukA

?eyR;kx ds le; tksj yxkus esa d"V gksukA
?ey l[r rFkk vf/kd ek=k esa gksukA
?eyk”k; esa ey R;kx ds dkQh le; ckn nnZ 

dk vkHkkl gksuk] tks Åij dh vksj tk,A

?coklhj ds eLls] xqPNs dh rjg ckgj dh vksj 
fudyukA

?vR;f/kd jDr dk L=ko gksukA
?eyk”k; esa tyu rFkk ihM+k dk vkHkkl gksuk 

ftlesa BaMs ikuh ls /kksus ij vkjke feysA

?nq%lk/; dCt rFkk ckgj dh vksj fudys gq, 
coklhj ds eLlsA

?l[r rFkk “kq"d ey ds lkFk ihM+k rFkk 
mnjok;q ¼vQkjk½ gksukA

?ihM+knk;d coklhj rFkk jDrL=koA
?eyk”k; esa “kwy tSlk vkHkkl gksukA

dkWfyulksfu;k 30

IySfVuk 30

gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa 

djuk pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs 
gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 
3 xksfy;k¡ pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA 

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd 
[kkyh isV ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks 
vkS"kf/k dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok 
y{k.kksa esa o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls 
nwj j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

XkHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh 
dCt rFkk coklhj dk 

gksE;ksiSfFkd mipkj

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

y{k.k vkS"kf/k

y{k.k vkS"kf/k

XkHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh dCt rFkk coklhj 

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

tokgj yky usg: Hkkjrh; fpfdRlk ,oa gksE;ksiSfFkd vuqla/kku Hkou]
61&65 laLFkkxr {ks=] Mh&CykWd ds lkeus] tudiqjh] ubZ fnYyh&110058
Qksu% 91&11&28521162] 91&11&28525523   QSDl% 91&11&28521060
bZesy % osclkbV %ccrh@del3.vsnl.net.in    www.ccrhindia.org

vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

XkHkkZoLFkk esa vf/kd js'ksnkj inkFkks± dk lsou

vkarfjd coklhj

cká% coklhj
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