
<hys rFkk irys ey dk ckj&ckj R;kxuk] nLr dgykrk gSA 

·laØe.k % ¼ok;jl] cSDVhfj;k vFkok ijthoh }kjk½A

·fdlh [kk| inkFkZ ds izfr vR;f/kd laosnu”khyrkA

·fdlh vkS"kf/k dh izfrfØ;k Lo:iA
;fn nLr dk mfpr mipkj u fd;k tk,] rks futZyhdj.k ¼”kjhj esa ikuh dh deh½ gks ldrk gSA 
'kjhj esa mi;qDr ek=k esa ty rFkk vU; æO;ksa dh deh ds dkj.k] 'kjhj ds lkekU; dk;ksZa 
esa ck/kk vk tkrh gSA vR;ar futZyhdj.k dks rqjar fpfdRlk dh vko”;drk gksrh gS vkSj ;fn 
bldk le; ij mipkj u fd;k tk, rks LFkk;h :Ik ls efLr"d dks {kfr igq¡p ldrh gS vU;Fkk 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA

  

·fpM+fpM+kiu ,oa cspSuhA

·“kq"d ,oa /kalh gqbZ vk¡[ksaA 

·vf/kd I;kl yxuk rFkk vR;f/kd 
mRlqdrk ls ikuh ihukA

·Ropk ij pqVdh ysus ds ckn mBh gqbZ Ropk 
dks lkekU; voLFkk esa vkus esa nsjh yxrh 
gSA

·ey R;kx ds ckn cPpksa esa lkcqu ls gkFk /kksus dh vknr MkysaA
·LoPN ikuh ih,¡A
·[kkus ls igys gkFk vo”; /kks,¡aA 
·Qy ,oa lfCt;k¡ /kksdj [kk,¡A
·[kk| inkFkksZa dks <d dj j[ksaA 

·loZizFke f”k”kq esa ikuh dh deh dks iwjk djsaA
·f”k”kqvksa dks Lruiku djkrs jgsaA
·f”k”kqvksa dk vks-vkj-,l- vFkok ?kj ij rS;kj fd;k x;k 

phuh rFkk ued dk ?kksy fiyk,¡A
·/khjs&/khjs f”k”kq dks uje [kk| inkFkZ tSls dsyk] pkoy] 

mcys vkyw] fldk gqvk VksLV] ngh vFkok lwi vkfn nsuk 
vkjEHk djsaA

·f”k”kq dks nw/k vkSj nw/k ls cuh oLrq,¡ u nsaA

·,sls rjy inkFkZ u nsa ftlesa dSQhu gks tSls dkWQh] dksyk vkfnA

·rSyh;] vf/kd js”ksnkj rFkk vf/kd ehBs [kk| inkFkZ u nsaA

dkj.k %

f'k'kq esa futZyhdj.k dh voLFkk esa fuEufyf[kr y{k.k gksrs gSa%

nLr ls cpko ds mik; %

D;k djsa %

D;k u djsa %

?kj ij phuh ,oa ued dk ?kksy dSls cuk,¡ \
,d yhVj vFkok 5 di mcys ,oa BaMs fd, gq, ikuh esa 1 NksVk pEep 
ued ,oa 8 NksVs pEEkp phuh Mkydj vPNh rjg ?kksy ysaA bl feJ.k 
dks 24 ?kaVs ds vanj gh iz;ksx djsaA cps gq, feJ.k dks Qsad nsaA

fpfdRld dh lykg vo'; ysa ;fn %

gksE;ksIkSFkh }kjk nLr esa fdl çdkj ykHk gks ldrk gS \ 

·nLr vlk/; gks tk,¡ vFkok 2&3 fnu ls T;knk jgsaA

·ey esa jDr rFkk “ys"ek ¼E;wdl½ dk L=ko gksA

·nLr ckj&ckj gksa vFkok f”k”kq dk otu de gks jgk gksA

·f”k”kq esa tyghurk ds y{k.k fn[kkbZ nsaA

·f”k”kq esa mYVh] Toj rFkk isV esa nnZ vFkok ,saBu gksA

fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;k¡ f”k”kqvksa esa nLr ds izkFkfed mipkj ds fy, iz;ksx dh tkrh gSaA 
ijUrq fdlh Hkh vkS"kf/k ds iz;ksx ls igys fdlh ;ksX; fpfdRld dh lykg vo”; ysaA

·vifpr] iryk rFkk gjs jax dk ey gksukA
·ey R;kx ls igys isV esa nnZ ,oa ,saBu 

gksukA
·ey R;kx ds ckn detksjh ,oa f”kfFkyrk 

dk vkHkkl gksukA 

·jlhys Qy vFkok lsc dk jl ysus ls nLr 
gksukA

·gjs] fpifpis rFkk vifpr ey rFkk 
nqxZa/k;qDr ok;q dk fudkl gksukA

·f”k”kq dk vR;f/kd fpM+fpM+k gksukA
·f”k”kq dk ,d xky yky ,oa ,d Qhdk 

vFkok ihyk gksukA
·fpifpik] gjk ,oa nqxZa/k;qDr ey R;kxukA
·ekFks ij vR;f/kd ilhuk vkukA

·[kÍs Qy ysus ls gksus okys ihM+kjfgr nLr 
tks vf/kdrj izkr%dky esa gksaA

·gjs] irys] nqxZa/k;qDr] vf/kd ek=k esa rFkk 
rst cgko ds lkFk ey R;kx gksukA

·vEyh; xa/k okyk nLrA
·f”k”kq ds “kjhj ls vEyh; nqxZa/k vkukA
·mnj esa ihM+k gksuk rFkk ey R;kxus dh 

bPNk ds lkFk ihM+k gksukA  

·f”k”kq esa nw/k dk ikpu u gksukA
·nw/k ihus ls mnj ¼isV½ esa ihM+k gksukA
·vifpr rFkk vEyh; nqxZa/k okys eyA

,sF;wt+k lkbusfi;e 30

dSYdsfj;k QkWLQksfjdk 30

dSeksfeyk 30

IkskMksQkbye 30

j~;we 30

EkSXuhf'k;k dkcksZfude 30

gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa 

djuk pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs 
gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 
3 xksfy;k¡ pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA 

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd 
[kkyh isV ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks 
vkS"kf/k dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok 
y{k.kksa o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls 
nwj j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

esa 

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

f'k'kqvksa esa nLr dk 

gksE;ksiSfFkd mipkj

y{k.k vkS"kf/k

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

f'k'kqvksa esa nLr

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

tokgj yky usg: Hkkjrh; fpfdRlk ,oa gksE;ksiSfFkd vuqla/kku Hkou]
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vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

LoPN ikuh ih;sa

Qy o lfCt;k¡ /kksdj [kk,¡A

[kkus ls igys o ey
R;kx ds ckn gkFk /kks,¡

[kk| inkFkks± dks 
<d dj j[ksa

fuEufyf[kr y{k.kksa ij è;ku nsa
/kals gq, fooj

'kq"d gksaB] 
ftOgk ,oa eaqg

detksj ,oa ttZj
'kjhj

Ropk dh ypd 
esa deh vkuk

xgjk ihyk ew=
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