
gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa djuk 

pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 3 xksfy;k¡ 
pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd [kkyh isV 
ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks vkS"kf/k 
dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok y{k.kksa eas 
o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky bR;kfn ls 
nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls nwj 
j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

y{k.k

,ukdkfMZ;e 30

lhfi;k 30

UkDl oksfedk 30

IkYlSfVyk 30

vth.kZrk %

vip

· vth.kZrk esa Nkrh ds e/; esa tyu eglwl gksrh gSA 

· fny dh chekjh ls bldk laca/k ugha gSA

·xHkkZoLFkk ds nwljh ¼4&6 ekl½ o rhljh ¼7&9 ekl½ 
=Sekfld vof/k esa vth.kZrk esa rhozrk vk ldrh gSA

xHkkZoLFkk esa L=h gkWjeksukas dh c<+h gqbZ ek=k ls 
vkek”k; ,oa Hkkstu uyh ds chp dh 
ladkspd&is”kh ¼tks vkerkSj ij vkek”k; ds 

vEy dks Hkkstu uyh esa tkus ls jksdrh gS½ 
<hyh iM+ tkrh gS] ftlls vkek”k; vEy Hkkstu uyh 

esa pys tkrs gaS rFkk “ys"ek f>yh dks gkfu igq¡pkrs gSaA

vipu ,d ikpu laca/kh ijs”kkuh gSA

·XkHkkZoLFkk ds “kq:vkr esa gkWjeksu ifjorZuA
·xHkkZoLFkk ds ckn ds fnuksa esa c<+ jgs xHkkZ”k; ds dkj.k vkek”k; 

ij ncko iM+ukA
·pk;] dkWQh] rys o vf/kd rSyh; Hkkstu ds vR;f/kd lsou ls 

rFkk de ikuh ihus ds dkj.k y{k.kksa esa o`f) gks ldrh gSA

·vth.kZrk 
·xSl vf/kd cuuk@vQkj
· isV dk Qwyuk
· Mdkj vkuk
·LkkekU; Hkkstu ysus ij Hkh isV esa Hkkjhiu gksuk

·rhu ckj iw.kZ Hkkstu ds LFkku ij FkksM+h&FkksM+h ek=k 
esa ckj&ckj [kk,¡A

·ngh o nw/k dk lsou vf/kd ek=k esa djsaA

·Hkkstu djrs le; lh/kk cSBsaA

·fcLrj ds fljokys fgLls dks FkksM++k Åij dj ysa 
ftlls ysVus 
ij vkek”k; ls 
[kkuk Hkkstu 
uyh esa u 
tk,A

dkj.k %

 % 

dkj.k %

y{k.k %

D;k djsa %

·vkek”k; esa [kkyhiu eglwl djukA

·[kkus ds ckn vthZ.krk ds y{k.kksa esa vkjke 
feyukA 

·vkek”k; esa vQkjk vkSj Hkkj eglwl djuk 
tSls iRFkj j[kk gksA [kkus ds ckn rdyhQ 
c<+ tkukA

·dkWQh ihus ls cngteh vFkok vipuA

·vkek”k; okys fgLls esa nckus ls rdyhQ 
eglwl djukA 

·rSyh; Hkkstu] dsd] isLVjh [kkus ls cngtehA 

·rSyh; vkSj xeZ Hkkstu ds izfr vfuPNkA

·Hkkstu ds dkQh nsj Ik”pkr~ Hkh eq¡g essa Hkkstu 
dk Lokn jgukA

·izkr%dky eq¡g dk Lokn [kjkc gksuk vkSj 
vEyh; nzO; eq¡g esa vkukA

·ftOgk lw[kh gksus ij Hkh I;kl ugha yxukA

·isV esa [kkyhiu eglwl djuk ftlesa [kkus ds 
ckn Hkh vkjke ugha vkrkA

·fljdk] [kV~Vh phtsa vkSj vpkj dh rhoz bPNk 
gksukA 

·vEyrk ¼,flfMVh½ ds lkFk vQkjkiu vkSj 
[kV~Vs Mdkj vkukA 

gksE;ksiSFkh bl leL;k esa fdl izdkj ykHknk;d gS \

nok ds iz;ksx ls igys ;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg vo”; ysaA
fuEufyf[kr vkS"kf/k;k¡ ßxHkkZoLFkk esa vth.kZ jksx vkSj vipÞ ds fy, izk;% iz;ksx esa ykbZ tkrh 
gSaA ijUrq 

Hkkts u uyh

XkHkkZoLFkk esa vth.kZrk rFkk 
vipu ds fy, 

gksE;ksiSfFkd fpfdRlk

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

XkHkkZoLFkk esa vth.kZrk rFkk vip

vkS"kf/k

ihNs fn, x;s funsZ'kksa dk ikyu djsa

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

tokgj yky usg: Hkkjrh; fpfdRlk ,oa gksE;ksiSfFkd vuqla/kku Hkou]
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vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

lda kps d&i's kh

vkek'k;

D;k u djsa %
·ftu [kk| inkFkksZa ls rdyhQ gksrh gks ,oa rys] 

elkysnkj] o rSyh; inkFkksZa dk lsou u djsaA

·[kkuk [kkrs le; ikuh u ih,aA

·lksus ls rqjar igys [kkuk vFkok ikuh u ysaA

·[kkus ds rqjar ckn u ysVsaA 

vkek”k;

fcLrj ds fljokys fgLls dks Åij dj ysa

xHkkZ”k;
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