
& f”k”kq ds dku esa ^^”k”k”k&&&** dh 
vkokt djsaA 

& f”k”kq dks dqN pwlus ds fy, nsaA

·/;ku nsa fd f”k”kq nw/k ihrs le; ok;q 
xzg.k u djsa ¼u fuxys½

·f'k'kq dks nw/k fiykrs le; Mdkj vo'; 
fnyk,a % Mdkj fnykus ds fy, f”k”kq dks 
da/ks ls yxkdj mldh ihB dks /khjs ls 
FkiFkik,¡A

·;fn f”k”kq dks nqX/k izksVhu ls ,sythZ gks 
rks mls ,sythZ u djus okyk QkewZyk ;k 
lks;kchu dk nw/k nsaA

·Lruiku can u djsaA Lruiku can djus 
ls mnj”kwy esa o`f) gks ldrh gSA

·rst vkokt] rst izdk”k rFkk “kksj djus 
okys f[kykSus rFkk >qu>qus vkfn dks f”k”kq 
ls nwj j[ksaA

·;fn mijksDr mik;ksa ls Hkh f”k”kq “kkar u 
gksA

·f”k”kq vlk/kkj.k :Ik ls jks,A                                

·cq[kkj] lkal ysus esa dfBukbZ] mYVh] nLr 
vFkok vR;f/kd funzk vkfn y{k.k gkasA 

D;k djsa %

D;k u djs %

fpfdRld ls ijke'kZ vo'; djsa ;fn %

3 lIrkg ls 3&4 ekl dh mez rd ds 
f”k”kqvksa dk iw.kZ nqX/kiku esa Ik”pkr Hkh cgqr 
rhozrk ls jksus dh voLFkk dks  
dgk tkrk gSA 

·viw.kZ :Ik ls fodflr ¼vifjiDo½ 
ikpura= rFkk Luk;q ra=A

·f”k”kq dk nw/k ihrs le; isV esa ok;q dk 
pyk tkuk A

·nqX/k izksVhu ls ,sythZA

·yEcs le; rd jksrk jgrk gSA
·viuk flj Åij dh vkjs  mBkrk g]S  Vkxa ksa dks 

isV dh vksj [khaprk gS] mldk psgjk yky 
gks tkrk gS rFkk og xSl ikl djrk gSA

·vkgkj Lohdkj ugha djrkA
·lks ugha ikrkA

·f”k”kq dks lh/kk mBk,¡A

·f”k”kq ds isV ij xeZ ¼xquxqus½ rkSfy;s 
vFkok xeZ ikuh dh cksry ls fldkbZ 
djsaA¼/;ku nsa fd f”k”kq dh dksey Ropk 
dks T;knk xeZ ls gkfu u igq¡ps½

·fuEufyf[kr ik¡p mik;ksa dk ikyu djsa %
- f”k”kq dks fdlh dEcy esa vkjke iwoZd

yisVsaA 
- f”k”kq dks isV ds cy vFkok djoV esa

fyVk nsaA
- f”k”kq dks xksn es ysdj >qyk,aA

f”k”kq mnj“kwy

dkj.k %

mnj 'kwy ls ihfM+r f'k'kqq %

mnj 'kwy ls ihfM+r f'k'kqq dks 'kkar 
djus ds fy, %

f'k'kq dks djoV esa ysVk,¡

f'k'kq dks viuh Vk¡xksa 
ij mYVk fyVk,¡A

/;ku nsa fd f'k'kq ds 
flj dks lgkjk fn;k gksA

f'k'kq dks Mdkj fnykus ds rjhds

gksE;kssiSsFkh }kjk bl leL;k dk mipkj dSls fd;k tk, \
fdlh Hkh  

vkS"kf/k ds iz;ksx ls igys fdlh ;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg vo”; ysaA
fuEufyf[kr gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;k¡ f”k”kqvksa esa mnj”kwy esaa iz;ksx dh tkrh gaSA ijUrq 

·mnjok;q] BaM yxus ls vFkok Øksf/kr gksus ds 
mijkUr mnj”kwy

·mnj”kwy ds dkj.k f”k”kq ?kqVus eksM+ dj isV 
dh vksj ykrk gS 

·f”k”kq esa cgqr vf/kd fpM+fpM+kiu

·mnj”kwy ds lkFk psgjk xeZ rFkk xkyksa dk 
yky gksuk

·f”k”kq xksn esa vkuk pkgrk gS rFkk xksn esa 
mBkus ls mls vkjke feyrk gS

·Å".krk ¼xehZ½ ls y{k.kksa esa o`f) gksuk 

·dCt rFkk mnjok;q ds dkj.k mnj”kwy 

·isV esa :d&:d dj ,saBu gksuk

·isV eyus ls vFkok fldkbZ ls nnZ esa vkjke 
feyuk

·nLr ds lkFk mnj”kwy

·f”k”kq dks fnu ds le; dksbZ d"V u gksuk 
ijUrq jkf= esa fpM+fpM+k gks tkuk rFkk jksuk

·dCt rFkk mnjok;q ds dkj.k mnj”kwy

·Hkw[k esa deh gksuk
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ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

f'k'kqvksa esa mnj'kwy

y{k.k vkS"kf/k

f'k'kq dks xksn esa 
ysdj >qyk,¡

f'k'kq dks dqN pwlus ds fy, nsa

f'k'kq dks dacy esa
vkjkeiwoZd yisVsa

f'k'kq dh ihB dks /khjs 
ls FkiFkik,¡A



gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- bl if=dk esa funsZf”kr vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx mlh voLFkk esa 

djuk pkfg, tc fn, x, y{k.k jksxh ds y{k.kksa ls esy [kkrs 
gksaA

2- vkS"kf/k dh ek=k & izR;sd rhu ?k.Vs ds ckn 40 uEcj dh 
3 xksfy;k¡ pwl ysa vFkok lkns ikuh esa ?kksy dj ysaA 

3- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd 
[kkyh isV ysaA

4- ;fn vkS"kf/k lsou ds 24 ?kaVs dh vof/k esa vkjke vk tk, rks 
vkS"kf/k dk lsou can dj nsaA

5- ;fn vkS"kf/k lsou ds ckn 24 ?kaVs esa vkjke u vk, vFkok 
y{k.kksa es o`f) gks rks gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg ysaA

6- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

7- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls 
nwj j[ksaA 

8- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

f'k'kqvksa esa mnj'kwy dk 

gksE;ksiSfFkd mipkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½
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vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½
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