
 

cPpksa esa KkuktZu esa vleFkZrk
cPpksa esa KkuktZu esa vleFkZrk 
ds varxZr os lHkh jksx vk 
tkrs gS tks cPps dh “kSf{kd 
vFkok fØ;kRed ;ksX;rkvksa ds 
fodkl ¼ijUrq tks n`f"V vFkok 
lquus dh “kfDr ds jksx ds 
dkj.k u gksa½ ij izHkko Mkyrs 
gSa] ftlls cPpksa dh %

& Ik<+us

& fy[kus

& v{kjKku ,oa

& xf.krh; {kerk,a “kkfey gSaA

·KkuktZu dh {kerk esa detksjh gksuk] 
eUncqf) gksus dk lwpd ugha gksrkA

·blls ihfM+r cPpksa dks efLr"d dh 
vi;kZIr ¼ghu½ dk;Z{kerk ds dkj.k viuh 
visf{kr ckSf)d {kerk izkIr djus esa 
dfBukbZ gksrh gSA

·yxHkx 2&10 izfr”kr cPps bl leL;k ls 
izHkkfor gSaA

·vuqokaf”kdrk

·xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dk eknd 
inkFkksZa ¼”kjkc½ dk lsou djukA

·xHkZ esa cPps ds efLr"d dk vlarqfyr 
fodkl gksukA

·tUe ds le; cPps dk otu vlkekU; 
:Ik ls de gksukA

·le; ls igys cPps dk tUe vFkok 
vlkef;d izloA

lEHkkfor dkj.k %

·flj ij pksV yxukA

·lhlk fo"k ds nq%"izHkko ds dkj.kA

·Ik<+us dh {kerk esa deh cPpksa 

esa vkerkSj ij ikbZ tkrh gSA

·cPpksa esa Ik<+us dh {kerk 

mldh mez] f”k{kk rFkk cqf) 

ds vuq:Ik vR;ar de gksrh 

gSA

·Ik<+us dh {kerk esa deh ds 

dkj.k] fo|ky; esa mlds 

izn”kZu esa deh vk tkrh gSA

·“kCnksa dh igpku esa dfBukbZ gksukA

·/khek ,oa v”kq) ¼xyr½ iBuA

·le>us dh {kerk esa deh& ifBr fo"k; 

dks Bhd ls le>us esa dfBukbZ gksukA

·cPps dks izdkf”kr “kCnksa dks ns[kdj 

fy[kus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh ijUrq 

lqudj fy[kus esa “kCnksa eas v{kjksa dh 

xyfr;k¡ djrk gSA

·cPpk ikBu vkSj ys[ku ls nwj Hkkxrk gSA 

¼cPpk Ik<+uk fy[kuk ugha pkgrk½A

blesa cPpk viuh mez] ckSf)d {kerk rFkk 

“kSf{kd {kerk ds vuq:Ik xf.krh; ifjdyu 

¼fglkc fdrkc½ djus esa leFkZ ugha gksrkA 

cPps esa dsoy xf.krh; vleFkZrk izdV gks 

ldrh gS] ijUrq blds lkFk&lkFk dksbZ vU; 

iBu vleFkZrk %

xf.krh; vleFkZrk %

y{k.k ,oa fpUg %

vleFkZrk tSls Hkk"kk vFkok Ik<+us dh {kerk esa 

detksjh Hkh gks ldrh gSA

·vadksa dh igpku vFkok fxurh ;kn djus 
esa dfBukbZ gksukA

·izkjafHkd xf.kr tSls& tksM+uk] ?kVkuk] 
xq.kk rFkk Hkkx djuk vkfn lh[kus esa 
dfBukbZ gksukA

·xf.krh; “kCnksa dks le>us esa rFkk fyf[kr 
iz”uksa dks xf.krh; ladsrksa esa cnyus esa 
dfBukbZ gksukA

·xf.kr rFkk foKku vkfn fo"k;ksa esa 
vi;kZIr izn”kZuA

blesa cPps dh fy[kus dh {kerk] mldh vk;q 
,oa ckSf)d rFkk “kSf{kd {kerk ls cgqr de 
gksrh gSA

·”kCnk{kjksa esa vf/kd xYkfr;k¡ djukA

y{k.k ,oa fpUg %

y{k.k ,oa fpUg %

fy[kus esa vleFkZrk %

·O;kdj.k rFkk fpUgkadu 
esa cgqr vf/kd xYkfr;k¡A

·fy[kkoV vPNh u gksukA

·ys[k dh jpuk djus esa 
vleFkZrk gksukA

·”kCnksa dks Øe esa fy[kus 
esa dfBukbZ gksukA

·vuqPNsn dks O;ofLFkr <ax ls rFkk lgh 
Øe esa u yxk ikukA

·fo|ky; esa “kSf{kd izkfIr esa vR;f/kd 
fiNM+ukA

·ckj&ckj Qsy gksus ds dkj.k cPps esa 
dqaBk rFkk Øks/k mRiUu gks ldrk gS 
vFkok vkRe lEeku esa deh vk ldrh 
gSA

·Ik<+us esa vleFkZ gksus ds dkj.k vFkok 
fy[kkoV lqanj u gksus ds dkj.k cPpk 
yfTtr vuqHko djrk gSA

·cPps ij csgrj izn”kZu ds fy, ckj&ckj 
ncko Mkys tkus ls cPps esa ekufld 
ruko mRiUu gks ldrk gSA

·/khjs & /khjs cPpk vdsyk rFkk ,dkar esa 
jgus yxrk gS vkSj fujk”k gksus yxrk 
gS] rFkk volkn dk f”kdkj gks tkrk 
gSA

·loZizFke cPps dh vk¡[kkas rFkk dkuksa dh 
tkap djk,aA

·;fn cPpk KkuktZu esa vleFkZrk ls 
ihfM+r gks rks mls ,d ,sls f”k{kd dh 
enn dh vko”;drk gks ldrh gS tks 

lh[kus dh {kerk esa deh dk cPps 
ij euksoSKkfud izHkko %

D;k djsa] D;k u djsa %

mldh vko”;drk ds vuqlkj “kSf{kd 
;kstuk rS;kj dj ldsA

·cPps dks fo”ks"k :Ik ls rS;kj dh xbZ 
xf.krh;] IkBu ,oa ys[ku dh fØ;kvksa 
rFkk f[kykSuksa ,oa [ksyksa vkfn esa lfEefyr 
djsa ftlls mldh dq”kyrk esa o`f) gksA

·cPps dk lgh ekxZ n”kZu djsaA cPps dh 
vf/kd ls vf/kd iz”kalk djsa rFkk mls 
iq:Ld`r djsaA

·cPps dh ;ksX;rk] fuiq.krk rFkk :fp;ksa dks 
c<+kok nsaA

·cPps dks vLohdkj u djsa] mldh 
vkykspuk u djsa rFkk mldk etkd u 
mM+k,aA

lgh “kSf{kd fpfdRlk ds lkFk & LkkFk lgh 
gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k ds iz;ksx ls cPps dks 
KkuktZu esa vleFkZrk esa ykHk igq¡p ldrk 
gSA

gksE;kssiSsFkh bl leL;k esa fdl izdkj 
ykHknk;d gS %



fuEufyf[kr vkS"kf/k;ka cPpksa esa ßKkuktZu esa vleFkZrkÞ esa iz;ksx dh tkrh gaSA ijUrq fdlh Hkh 
vkS"kf/k ds iz;ksx ls igys ;ksX; gksE;ksiSfFkd fpfdRld dh lykg vo”; ysaA

KkuktZu esa vleFkZrk  

IkBu esa vleFkZrk

Xkf.krh; vleFkZrk 

Yks[ku esa vleFkZrk 

ihNs fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsa

 

gkEs ;kis FS kh }kjk
ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; j{kk grs q

jk"Vhª ; vfHk;ku

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k ea=ky; 

ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

gksE;ksiSfFkd mipkj esa lkekU; fgnk;rsa %
1- cPpksa esa KkuktZu esa vleFkZrk ds fy, vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx fdlh 

;ksX; fpfdRld ds ijke”kZ ls djuk pkfg,A

2- vkS"kf/k dk lsou eq¡g lkQ djds djsa vkSj csgrj gksxk fd [kkyh 
isV ysaA

3- vkS"kf/k;ksa dks rst xU/k okyh oLrqvksa tSls diwj rFkk esaFkky 
bR;kfn ls nwj j[ksaA

4- vkS"kf/k;ksa dks BaMs ,oa “kq"d LFkku ij j[ksa vkSj /kwi ,oa xehZ ls nwj 
j[ksaA 

5- vkS"kf/k;ksa dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

cPpksa esa KkuktZu esa vleFkZrk dk 

gksE;ksiSfFkd mipkj

gksE;ksiSfFkd vkS"kf/k;ka

,ukdkfMZ;e vksfj,UVsy] vxSfjdl 
eqldSfj;l] Fkwtk vkWfDlMsUVSfylA

veksfu;e dkcksZfude] ØksVsyl gkWafjMl] 
uDl okWfedk] ykbdksiksfM;e DysosVeA 

YkSdsfll] ykbdksiksfM;e DysosVe] 
Fkwtk vkWafDlMsUVSfylA

dsUæh; gksE;ksiSfFkd vuqla/kku ifj"kn~
¼Hkkjr ljdkj] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds v/khu xfBr Lo'kklh fudk;½

tokgj yky usg: Hkkjrh; fpfdRlk ,oa gksE;ksiSfFkd vuqla/kku Hkou]
61&65 laLFkkxr {ks=] Mh&CykWd ds lkeus] tudiqjh] ubZ fnYyh&110058
Qksu% 91&11&28521162] 91&11&28525523   QSDl% 91&11&28521060
bZesy % osclkbV %ccrh@del3.vsnl.net.in    www.ccrhindia.org

vk;qosZn] ;ksx ,oa çkÑfrd fpfdRlk] ;wukuh]
fl) ,oa gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx ¼vk;q"k½

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k e=a ky;
Hkkjr ljdkj
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